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Mendebaldeko gizartean, sexu-hezkuntza ez da modu egokian

eskaintzen, jarrera sexofobikoak eta sistema matxista nagusi direlako.

Horrek gizonen eta emakumeen arteko desberdintasunak sortzen ditu

eta aniztasuna mehatxutzat hartzen da.

Proiektu honen bidez, ikasleek enpatia, autoestimua eta pentsamendu

kritikoa lantzeko aukera izango dute, besteen lekuan jartzen ikasiz eta

inguratzen gaituen errealitatea ulertuz. Sexu-hezkuntza tresna

paregabea da, harreman osasuntsuak, lankidetza eta bizikidetza

sustatzeko, eta norberaren gorputzaz eta aukerez jabetzen laguntzen du.

ZERGATIK PROIEKTU HAU?



Eskola-orduetan proiektua ezartzearen abantaila nagusia ikasleek

praktika eta hausnarketa eguneroko testuinguruan egin ahal

izango dutela da, ikasitakoa beste irakasgaiekin eta bizipenekin

lotuz. Horrela, ikasleek beren autoestimua, errespetua eta

harreman osasuntsuak modu naturalean landu ahal izango

dituzte, eta sexo-genero ikuspegia eguneroko jardueretan

txertatu.

ZERGATIK ESKOLA ORDUETAN?



Proiektuaren metodologia konbinatua izango da: alde batetik oinarri teorikoa,

errealitatea ulertu eta eraldatzeko, eta bestetik, bizipenetan oinarrituta eta

parte-hartzailea, ikasleen motibazioa eta interesa sustatzeko.

Tailerrak adin-talde eta beharretara egokituko dira, ikasleek beren bizipenak,

zalantzak eta jakin-minak partekatu ditzaten, eta ikaskuntza kolektiboa

sustatu dadin. Ikasleak  prozesuaren protagonistak izango dira,

autoikaskuntza eta hausnarketa eginez, eta ikasitakoa egunerokotasunean

aplikatzen ikasiko dute.

Genero-ikuspegia eta harreman osasuntsuak prozesu guztietan sartuko

dira, gizarte bidezkoagoa eta berdintasunezkoa eraikitzeko helburuarekin.

METODOLOGIA nola egingo dugu?



HELBURUAK ZER LANDUKO DUGU?

Sexu-genero
aniztasunen

ikuspegia

Harreman afektibo
eta trebetasun

sozialak
Sexu-aniztasuna ikusaraztea eta

normalizatzea.

Sexu eta genero aniztasunean

pentsatzeko tresnak eskaintzea.

Sexualitate
osasuntsua

Pentsamendu kritikoa eta

erabakiak hartzeko

gaitasuna garatzea.

Enpatia, berdintasuna eta

errespetua sustatzea.

Sexualitatea modu osasuntsu

eta arduratsuan bizitzen

ikastea.

Sexualitatearen egoerak

baloratzeko eta kudeatzeko

estrategiak ikastea.



ZER DA HORI? HORI SEXUA DA

HELBURUAK:
Proiektua eta hezitzailea aurkeztea
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten eta erabakiak
hartzeko gaitasuna emango duten metodologiak aplikatzea 
Taldean giro atsegina eta konfiantzazkoa sortzea
Sexualitateari buruzko lehen kontzeptuak sartzea

PREST JARTZEA!

HELBURUAK:
Sexualitatea modu osasuntsu eta arduratsuan
bizitzen ikastea.
Giza gorputza hobeto ezagutzea, genitalei eta haien
funtzioei buruz, ikuspegi ez erreproduktibo batetik.

NI, NEU ETA NI

HELBURUAK:
Jokabide arriskutsuak prebenitu eta detektatu
Mugak zer diren definitzea eta norberarenak identifikatzea
Sexualitate osasuntsua eta arduratsua bizitzen ikastea

HELBURUAK:
Genero eta identitate aniztasunaren inguruan hausnartzea
Genero berdintasunaren aldeko lanketa egitea
Harreman sexu-afektibo osasuntsuak bultzatzea

ESTEREOTIPOAK BILUZTEN
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SOILIK BAI BAIETZ DA

HELBURUAK:
Jokabide arriskutsuak prebenitu eta detektatu
Mugak zer diren definitzea eta norberarenak identifikatzea
Sexualitate osasuntsua eta arduratsua bizitzen ikastea

PROGRAMAZIOA



PROGRAMAZIOA

ZER DA HORI? HORI SEXUA DA
HELBURUAK:

Proiektua eta hezitzailea aurkeztea
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten eta erabakiak
hartzeko gaitasuna emango duten metodologiak aplikatzea 
Taldean giro atsegina eta konfiantzazkoa sortzea
Sexualitateari buruzko lehen kontzeptuak sartzea

EPERRIK GABE BAINA ZORIONTSU

HELBURUAK:
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten
eta erabakiak hartzeko gaitasuna emango duten
metodologiak aplikatzea 
Enpatia, berdintasun eta errespetuzko jarrerak
sustatzea 

SUPERMAN VS CLARK KEN
HELBURUAK:

Pornoaren mitoak desomontatzea
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten
metodologiak aplikatzea
Sexualitatearen inguruko egoerak baloratzeko eta kudeatzen
jakiteko estrategiak ikastea.

HELBURUAK:
Genero-ikuspegia zeharkako ardatz gisa sartzea prozesu
guztietan
Enpatia, berdintasuna eta errespetua sustatzea
Pentsamendu kritikoa sustatzea
Sexu-aniztasunean eta genero-barietateetan pentsatzeko
tresnak eskaintzea.

EGIA ALA GEZURRA?

BALOREEN TERMOMETROA

HELBURUAK:
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten
metodologiak aplikatzea
Sexualitatearen inguruko egoerak baloratzeko eta kudeatzen
jakiteko estrategiak ikastea.

IKTak ETA NERABEAK: SEXUA ADIKZIO GISA

HELBURUAK:
Teknologia berriekiko adikzio-elementurik dagoen
hausnartzea
Pentsamendu kritikoa sustatzea
Adikzioak identifikatzea
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HELBURUAK:
Jokabide arriskutsuak prebenitu eta detektatu
Mugak zer diren definitzea eta norberarenak identifikatzea
Sexualitate osasuntsua eta arduratsua bizitzen ikastea

HITZORDU BAT ZURE CRUSH-AREKIN

HELBURUAK:
Sexualitatearen inguruko egoerak baloratzeko eta kudeatzen
jakiteko estrategiak ikastea
Enpatia, berdintasuna eta errespetua sustatzea
Estereotipo eta portaera bortitzak desagerrarazteko
beharrezkoak diren gizarte-aldaketak bultzatzeaSEXUA DROGAK ETA ALTERNATIBAK 

HELBURUAK
Elkarrizketa, hausnarketa eta azterketa kritikoa sustatzea
Jokabide arriskutsuak prebenitu eta detektatu
Sexualitatearen bizipenaren ondorio negatiboak murriztea.

NI, NEU ETA NI
HELBURUAK:

Jokabide arriskutsuak prebenitu eta detektatu
Mugak zer diren definitzea eta norberarenak identifikatzea
Sexualitate osasuntsua eta arduratsua bizitzen ikastea

HELBURUAK:
Sexualitatea modu osasuntsu eta arduratsuan
bizitzen ikastea.
Giza gorputza hobeto ezagutzea, genitalei eta haien
funtzioei buruz, ikuspegi ez erreproduktibo batetik.

PREST JARTZEA!



PROGRAMAZIOA
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PUXIKARIK GABE EZ DAGO FESTARIK

HELBURUAK:
Sexualitatea modu osasuntsu eta arduratsuan bizitzen ikasi
Jokabide arriskutsuak aurreikusi eta antzeman

ZER DA HORI? HORI SEXUA DA

HELBURUAK:
Proiektua eta hezitzailea aurkeztea
Pentsamendu kritikoa garatzea ahalbidetuko duten eta erabakiak
hartzeko gaitasuna emango duten metodologiak aplikatzea 
Taldean giro atsegina eta konfiantzazkoa sortzea
Sexualitateari buruzko lehen kontzeptuak sartzea



Sexu-aniztasuna
ikusaraztea eta
normalizatzea.

ebaluazioa

Pentsamendu
kritikoa eta

erabakiak hartzea

zer ebalutuko da?

Sexualitate
osasuntsua eta

arduratsua

Sexualitatearen
inguruko egoerak

baloratzeko
estrategiak



ebaluazioa NORK HARTUKO DU PARTE

EBALUAZIOAN?

Udaletxeko
teknikariak

Hezkuntza-
programako

irakasleak

Ikasleak,
tailerretan

parte hartzen
dutenak

Proiektua ebaluatzeko, honetan parte hartzen duten eragileek eta erabiltzaile guztiek parte

hartuko dute.



ebaluazioa ebaluazioa egiteko

euskarriak



Hiruhileko guztien hasieran, irakasleekin batera lan egiten dugu helburuak jartzeko.

Helburu horiek, ikasleen beharrizanetara moldatuta daude eta hiruhilekoan zehar

eraldatu ahal dira.

Haiekin lan egin ondoren, balorazio bat egiten dute eta hiruhilekoan zehar lortutako

helburuak ebaluatzen dituzte.  

IRAKASLEEN BALORAZIOA

Euskara ikuspuntu
ludiko batetik landu

dute. 

Hitz berriak ezagutu eta
erabili dituzte. Saioetan

euskera gehiago entzun
egin da.

Talde entzumena landu
dute, begirunezko tratua

sustatuz.



KONTAKTUa

LINKEDIN

YOUTUBE

INSTAGRAM

FACEBOOK

@antzerk_hizkuntza

@comuncaccionteatral 656 25 24 51
635 73 63 60

www.antzerkhizkuntza.com

info@comunicaccionteatralcom
 
www.linkedin.com/in/garik
oitz-lasa-iglesias/

www.youtube.com/antzerkhizk
u ntza

WEB

E-MAILA

TELEFONOA



eskerrik asko!
"Eskailera lagun, ilargia hartu dezagun"

Antzerkizkuntza, zure laguntza!


